Factos sobre selo de alimento

programa de selo de alimento ajuda as pessoas com

rendimentos baixos a comprar alimentos. Apesar de
ser um programa do governo federal, é gerido por agéncias
estatais ou locais.

Quem pode obter selo de alimento?

Qualquer um pode solicitar selo de alimento. Para obter
selo de alimento, o requerente e as restantes pessoas do seu
agregado familiar tém de preencher determinadas condicdes.
Todas as pessoas do seu agregado familiar que requererem
selos tém de possuir ou solicitar um numero de Seguro Social
e ser cidadas dos E.U.A., de nacionalidade norte-americana
ou ter a condigdo juridica de estrangeiro qualificado. Os
seguintes estrangeiros qualificados sdo elegiveis para
obterem selo de alimento sem periodo de caréncia:

* Criancas imigrantes legais com menos de 18 anos de
idade;

» Imigrantes legais cegos ou incapacitados que recebem
auxilio de incapacidade ou beneficios;

* Pessoas legalmente residentes nos E.U.A. a data de
22 de Agosto de 1996 e que tinham 65 ou mais anos
de idade a data de 22 de Agosto de 1996;

* Residentes permanentes legais que sejam membros no
activo ou veteranos das for¢as armadas dos E.U.A. ou
seus conjuges ou filhos;

* Refugiados admitidos nos termos do paragrafo 207 da
lei de imigrac@o e nacionalidade (INA, Immigration and
Nationality Act);

» Exilados nos termos do paragrafo 208 da INA;

» Deportados ou expatriados contemplados nos
paragrafos 234(h) ou 241(b)(3) da INA;

* Recém-chegados cubanos ou haitianos nos termos
do paragrafo 501(e) da lei de apoio a instrug@o de
refugiados (Refugee Education Assistance Act) de 1980;

» Imigrantes amero-asiticos nos termos do paragrafo
584 da lei sobre créditos de operacdes estrangeiras,
financiamento de exportagdes e programas relacionados
(Foreign Operations, Export Financing and Related
Programs Appropriations Act) de 1988.

Os seguintes estrangeiros legais sdo elegiveis sem periodo
de caréncia, mesmo que ndo sejam estrangeiros qualificados:
* Membros das tribos laocianas Hmong ou das montanhas

(incluindo seus conjuges e filhos) que ajudaram o

exército dos E.U.A. durante o conflito no Vietname;

« Indios americanos nascidos no Canada;

* Membros de tribos indias contempladas no paragrafo
450b(e) da lei de apoio a instrugdo e auto-determinagio
india (Indian Self-Determination and Education
Assistance Act).
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O seguir qualificou-se estrangeiros sdo elegivel se
viveram nos E.U.A. para cinco anos em estado qualificado:

* Residentes permanentes legais (podem ser elegiveis
antes de cinco anos se tiverem 40 créditos de trabalho);

* Pessoas em liberdade condicional (em liberdade
condicional ha pelo menos um ano, nos termos do
paragrafo 212(d)(5) da INA);

* Recém-chegados condicionais nos termos do paragrafo
203(a)(7) da INA em vigor antes de 1 de Abril de 1980;

* Um conjuge ou uma crianga sujeita a maus-tratos ou
um ascendente ou descendente directos de uma pessoa
sujeita a maus-tratos com um requerimento pendente
nos termos dos paragrafos 204(a)(1)(A) ou (B) ou
244(a)(3) da INA.

A maioria das pessoas capazes entre os 18 e os 60 anos
de idade tem de estar inscrita num centro de emprego
para candidatar-se a selos de alimento. Muitas pessoas
podem ter de participar num programa de emprego ou
formagdo. Alguns estudantes universitarios também podem
ser elegiveis.

Recursos (coisas que possui)

Em geral, o seu agregado familiar ndo pode ter recursos
superiores a $2.000. Porém, se o seu agregado familiar
incluir uma pessoa com 60 ou mais anos de idade ou
uma pessoa com incapacitado (a), o limite ¢ de $3.000.

Os recursos de pessoas que recebem Rendimento de
Seguranga Suplementar (SSI) ou beneficiso ao abrigo

do programa de Assisténcia Temporaria a Familias
Necessitadas (TANF) néo sdo contabilizados para os
efeitos de selos de alimento. Os recursos incluem dinheiro,
contas bancarias e outros bens.

Nem tudo o que possui conta. Por exemplo, a sua
casa € o terreno em que se encontra ndo contam para
efeitos de elegibilidade de selo de alimento. Um carro ou
uma carrinha contam de forma diferente, em funcéo do
modo como sdo utilizados. A maioria dos estados utiliza
actualmente as normas do programa TANF em vez das
regras para veiculos do programa de selo de alimento se as
normas TANF forem mais favoraveis para o agregado que
ira beneficiar de selo de alimento.

A maioria dos agregados também tem de respeitar um
limite de rendimentos. Algumas coisas ndo contam como
rendimentos e podem ser deduzidas aos seus rendimentos.
O seu agregado familiar pode qualificar-se para outras
exclusdes de rendimentos, se incluir uma pessoa com 60
ou mais anos de idade ou uma pessoa com incapacidade.
Os limites de rendimentos variam consoante a dimensao
do agregado familiar e podem mudar todos os anos.
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Como se candidatar a selo de alimento?

Os pedidos de selo de alimento estdo disponiveis em
qualquer escritério da Seguro Social. Se vocé e todos os
membros do seu agregado familiar estiverem a requerer
ou ja estiverem a receber beneficios de SSI, qualquer
escritorio da Seguo Social pode ajuda-lo(a) a preencher
o pedido de selo de alimento e envid-lo para o servigo de
selo de alimento em seu nome.

Todas as outras pessoas, incluindo as que estdo a
requerer ou a receber apenas beneficios de Seguro Social,
tém de entregar ou enviar os seus pedidos de selo de
alimento para os servicos locais de selo de alimento ou
para qualquer escritorio da Seguro Social onde exista um
representante deste servico.

Aquando da sua entrevista, deve também ter consigo:

* Um documento de identificacdo, como carta de
condugio, bilhete de identidade, certiddo de nascimento
ou titulo de estrangeiro;

*  Um comprovativo de rendimentos, como recibos de
vencimento, Seguro Social, SSI ou uma pensio para
cada membro do seu agregado familiar;

*  Um comprovativo das suas despesas com cuidados
a menores;

* Recibos de renda ou um comprovativo de pagamento
de hipoteca;

* Registos das suas despesas com servigos utilitarios; e

* Facturas de despesas de saude para os membros do seu
agregado familiar com 60 ou mais anos de idade e para
aqueles que recebem beneficios governamentais, como
Seguro Social ou SSI por incapacidade.

Quanto pode receber?

Pode descobrir online quanto pode receber através da
ferramenta de pré-analise de selo de alimento em
www.foodstamps-stepl.usda.gov.

Contactar a Seguro Social

Contacte a escritorio local de Seguro Social ou os
servigos locais de selo de alimento para obter mais
informagdes acerca do programa de selo de alimento e das
regras de elegibilidade. Lembre-se de que ndo ¢ a Seguro
Social que decide acerca da sua elegibilidade para receber
selo de alimento.

Para mais informagdes e obter copias de
nossas publicacdes, visite 0 nosso Web site em
www.socialsecurity.gov ou ligue gratis para o niumero
1-800-772-1213 (as pessoas surdas ou com dificuldades
auditivas podem contactar o nosso nimero TTY,
1-800-325-0778). Podemos responder a perguntas
concretas e dar informagdes através de atendimento
telefonico automatico, 24 horas por dia.

Se vocé necessitar um intérprete, Nos fornecemos
servigos livres do intérprete para ajudar-lhe conduzir seu
negdcio da Seguro Social. Estes servigos do intérprete
estdo disponiveis se vocé nos fala pelo telefone ou no
escritorio da Seguro Social. Chame nossos nimero
gratuito, 1-800-772-1213, imprensa 1, e estada na linha
até que respostas de um representante. Um intérprete sera
contactado para ajudar com sua chamada. Se seu negocio
ndo puder ser terminado pelo telefone, nés fazemos uma
nomeagao para voc€ em um escritorio local da Seguro
Social e arranja-la-emos para que um intérprete esteja la
na altura de sua visita.

Todas as chamadas telefonicas sdo confidenciais.
Também pretendemos garantir que prestamos um servigo
preciso e atencioso. Por essa razdo, existe um segundo
funcionario da Seguro Social que supervisiona algumas
chamadas telefonicas.

Selos de alimento

Ajuda, informacdes e pedidos
disponiveis em qualquer escritorio da Seguro Social

Esta a receber ou a requerer apenas Seguro Social?

PODE OBTER UM FORMULARIO DE
PEDIDO DE SELO DE ALIMENTO

E INFORMACOES EM QUALQUER
ESCRITORIO DA SEGURO SOCIAL.

Nao podemos aceitar pedidos de selos de
alimento de pessoas que estejam a receber ou a
requerer apenas Seguro Social.

Esta a receber ou a requerer Rendimento de Seguranca
Suplementar (SSI)?

PODE REQUERER SELO DE ALIMENTO EM
QUALQUER ESCRITORIO DA SEGURO SOCIAL SE
VOCE E TODAS AS PESSOAS NO SEU AGREGADO
FAMILIAR RECEBEREM OU REQUEREREM SSI.

Iremos ajuda-lo(a) a preencher o formulario de pedido de

selos de alimento. Nao precisa deslocar-se aos servigos de
selos de alimento para se candidatar.
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